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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/zupy-babci-zosi-zupa-z-soczewicy-100-g-p-1509.html

Zupy Babci Zosi - Zupa z soczewicy 100 g

Cena 5,58 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent SyS

Opis produktu

Zupy Babci Zosi - Zupa z soczewicy 100 g

Jej smak zaczerpniety zostat z kulinarnych wypraw do Pétnocnej Afryki. Mieszanka przypraw i ziarna czerwonej soczewicy sprawiajg, ze zupa nie
tylko jest aromatyczna, ale réwniez pozywna. Babcia Zosi zupe z soczewicy gotuje nieco dtuzej, aby ziarna z soczewicy rozpadty sie, a zupa
nabrata jedwabistego smaku.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zawartos¢ obu torebek wsyp do 1 litra zimnej wody. Mieszajac, doprowadzZ do wrzenia.
2. Nastepnie dodaj 1 tyzke masta lub oleju i gotuj przez 20 minut na matym ogniu.

3. Proponuje podawac z dodatkiem $Smietany lub jogurtu naturalnego (po tyzce na talerz).

Sktadniki:
Soczewica czerwona (min. 32%), makaron zacierka (maka PSZENNA, jaja), KASZA MANNA, warzywa suszone 15% (marchew, pomidor, cebula,
czosnek, natka pietruszki), MLEKO w proszku, sél, przyprawa curry (kurkuma, kozieradka, kmin rzymski, sél, skrobia, pieprz cayenne)

Wartos¢ odzywcza w 100 ml gotowego produktu:
- Energia: 141 kJ (34 kcal)

- Biatko: 1,7 g

- Weglowodany: 6,3 g

- Ttuszcze: 0,2 g

Produkt zawiera mleko, seler, orzechy.

Wi?cej informacji o produkcie na stronie producenta: www.firma-sys.pl
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