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Zupy Babci Zosi- Jarzynowa z dynią i cukinią

Cena 6,51 zł

Producent SyS

Opis produktu
Tylko naturalne składniki bez GMO

Składniki obu torebek:
ziemniaki suszone, dynia suszona 20%, ziemniak suszony płatek, warzywa suszone (marchew, pasternak, seler, pietruszka,
lubczyk), cukinia suszona 6%, sól morska, płatki drożdżowe, cebula płatek, pomidor proszek, przyprawa curry (zawiera
gorczycę), natka kolendry, czosnek, kmin rzymski, pieprz cayenne, pieprz czarny, gałka muszkatołowa.

Może zawierać mleko, gluten, orzechy.

Wartość odżywcza w 100 ml po przyrządzeniu*:
wartość energetyczna: 95 kJ/23 kcal,
tłuszcz: 0,2 g,
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: węglowodany: 4,5 g,
w tym cukry: 1,3 g**
białko: 0,9 g,
sól: 0,5 g.
* bez dodatków własnych
**zawiera naturalnie występujące cukry

Sposób przygotowania:
1. Zawartość obu torebek wsyp do garnka z 1 litrem zimnej wody.
2. Zamieszaj i doprowadź do wrzenia. Dodaj łyżkę masła lub oleju.
3. Gotuj na małym ogniu 20 minut.

RADY BABCI ZOSI
Zupę jarzynową lubię podawać ze śmietaną i pokruszonym serem feta.

Kraj pochodzenia: Polska

Masa netto: 75g
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