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Ziele angielskie 100g

Cena 7,35 zt

‘ Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Ziele angielskie 100g

Kuchnia z... Ziele angielskie jest czesto stosowane jako namiastka pieprzu czarnego. Jako silna przyprawa musi by¢ stosowana w ilosci
umiarkowanej. Nadaje sie do przyprawiania potraw miesnych. Sproszkowane owocki wchodzg w sktad mieszanek przyprawowych, m.in. curry.
Dodawane sg do niektdrych ciast, likieréw (Benedictine Chartreuse). Kilka catych lub zmielonych ziarenek dodanych do ttustych soséw oraz
innych potraw nadaje im przyjemny aromat. Stosuje sie je réwniez do potraw jarzynowych (np. szpinaku), ryb smazonych, satatek rybnych, zup,
galaretek i ogérkéw kwaszonych. Uzywa sie je takze do réznych marynat, budyniéw. Sos sporzadzony z mocnego wywaru z miesa, z dodatkiem
pieprzu, cebuli, maki, skérki cytrynowej, czerwonego wina i kilku ziarenek pieprzu angielskiego doskonale nadaje sie szczegdlnie do podrobdw i
dziczyzny. Osobne zastosowanie ziela angielskiego dotyczy przetworéw deserowych. Dodanie go do kompotéw owocowych podnosi znacznie ich
aromat. W postaci sproszkowanej jest wspaniatym dodatkiem do puddingu Sliwkowego, wypiekéw, kietbas.

Wartosci odzywcze

1 porcja-15¢g
Przyktadowa porcja: 1 opakowanie - 15 g

w 100 g w porcji 15 g
Wartos¢ energetyczna 1648 k) 247 k)

394,00 kcal 59,10 kcal
Biatko 6,10 g 0,929
Weglowodany 72,009 10,809
Ttuszcz 8,70 g 1,309

Kraj pochodzenia: Meksyk

Produkt moze zawierad: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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