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Zakwas chlebowy Quinoa w proszku
Quinoa .
oy bezglutenowy bio
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Opis produktu

SKLADNIKI
ekologiczna zmielona quinoa

OPIS
Wystarcza na uzyskanie ok. 750 g chleba.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki: 1 saszetka zakwasu chlebowego quinoa bio 20 g Biovegan, 350 g maki gryczanej, 150 g maki sojowej, 1 saszetka
drozdzy suszonych bezglutenowych bio 9 g Biovegan, 1 tyzeczka soli, 375 ml letniej wody.

Przygotowanie: doktadnie wymiesza¢ wszystkie suche sktadniki. Doda¢ wode i dobrze wyrobié. Przykry¢ i odstawi¢ na 1 godz.
w ciepte miejsce. Nastepnie zagnies¢ ponownie i umiesci¢ w wysmarowanej formie do chleba. Umiesci¢ w zimnym piecu wraz
z miseczkag wody. Piec w temperaturze 180 st. C przez ok. 60 min. Pozostawi¢ do wystygniecia.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Waros¢ energetyczna: 1632 kJ / 390 kcal,
Ttuszcz: 2,42 g;

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,35 g;
Weglowodany: 80,0 g;

w tym cukry: 2,0 g;

Btonnik: 2,47 g;

Biatko: 9,71 g

Sol:

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu
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