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Veggie Bowl-soczewica & mango lunch w
stylu indyjskim 180g

% Cena 11,16 zt

Czas wysyiki 24 godziny

ff

Producent Primavika

Opis produktu
Veggie Bowl - Soczewica & Mango Lunch w Stylu Indyjskim 180g

Veggie Bowl - Soczewica & Mango Lunch w Stylu Indyjskim z Primaviki to w petni roslinna satatka z bragzowa soczewica i
mango. Jest to gotowe weganskie danie ,,na raz”. Zamkniete w wygodnym stoiczku, ktéry nie wymaga przechowywania w
lodéwce przed otwarciem. Mozna je zjes¢ bez jakiejkolwiek obrébki. Wystarczy odkreci¢ stoik i gotowe. Satatke mozna jednak
spozywac takze na ciepto. Po podgrzaniu sprawdzi sie jako nadzienie do nalesnikéw czy tostéw, dodatek do grzanek lub
zapiekanek.

Veggie Bowl w Stylu Indyjskim to starannie przygotowany positek, w ktérym znalez¢ mozna owoce i warzywa z dodatkiem
petnowartosciowych ziaren i zb6z, a takze aromatyczne przyprawy, ktére podkreslaja charakter gotowego dnia. Lunch z
soczewicg i mango zaskakuje stodko-kwasnym smakiem tego owocu oraz sytoscia, ktérag zawdziecza brazowej soczewicy
obecnej w sktadzie. Catos¢ inspirowana jest kuchnig indyjska, co dodatkowo podkreslaja starannie dobrane przyprawy. Veggie
Bowl Soczewica i Mango to pyszne i petnowartosciowe danie, ktére dostarcza wielu wartosciowych sktadnikéw odzywczych.
Gwarantuje takze niesamowity smak oraz wysoki komfort jedzenia w kazdych warunkach. Produkt jest sycacy, ale
jednoczesnie lekki. Nie zawiera produktéw pochodzenia zwierzecego, wiec jest idealny dla oséb na diecie weganskiej.

Mango to bardzo zdrowy owoc, ktéry ma w swoim sktadzie miedzy innymi polifenole - zwigzki chemiczne, ktére wykazujg

dziatanie silnie antyoksydacyjne. Mango jest takze Zzrédtem wielu witamin, na przyktad A, C, B oraz E i mineratéw, takich jak
zelazo, magnez, miedz czy potas. Poza orzeZwiajacym smakiem zapewnia tez wsparcie organizmu poprzez cenne sktadniki.

Sktadniki

woda, marchew 13 %, soczewica brgzowa 12 %, pulpa z mango 11 %, cebula, napdj kokosowy (ekstrakt z orzecha
kokosowego 85 %, woda), ugotowana cieciorka (woda, cieciorka), kukurydza konserwowa (kukurydza, woda, sél), olej
rzepakowy, kasza jaglana, pestki dyni, sok cytrynowy, sél morska, stonecznik, przyprawy, naturalny zagestnik jaglany

Uwaga: produkt moze zawierac: soje, gluten, nasiona sezamu, gorczyce i seler.

Wartosci Odzywcze

Wartos$¢ Odzywcza w 100g
Wartos¢ energetyczna 582 kJ/140kcal
Ttuszcz 7,89

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,79
Weglowodany 129

w tym cukry 29

Btonnik 2,39

Biatko 4,39

Sol 1,19
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