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K Ryz Jasminowy Biaty BIO bezglutenowy
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Czas wysyiki

Producent

Opis produktu

SKLADNIKI
ekologiczny ryz jasminowy biaty 100 %.

OPIS

13,02 zt
24 godziny
BIOPLANET

Ekologiczny ryz jasminowy biaty charakteryzuje sie delikatnym jasminowym aromatem. Doskonaty do przygotowywania
zaréwno tradycyjnych potraw, jak réwniez tych egzotycznych. Stanowi podstawe m.in. kuchni tajskiej. Polecamy jako dodatek

do dan miesnych, satatek oraz deseréw. Produkt z certyfikatem bezglutenowym.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

uprzednio wyptukany ryz gotowaé w proporcji 1:2 (1 porcja ryzu na 2 porcje wody) na matym ogniu ok. 25 minut.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna - 1515 kJ / 357 kcal
Ttuszcz - 0,7 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,2 g
Weglowodany - 80 g

w tym cukry - 0,1 g

Btonnik - 1,3 g

Biatko - 7,1 g

S6l-0,01¢g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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