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Rydze marynowane 300 g

S -

™ Cena 28,83 zt
?‘ t': Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Rydz to jeden z najpopularniejszych grzybéw wystepujgcych w Polsce. W naszej rodzimej kuchni funkcjonuje juz od setek lat, a
co ciekawe, jest rdwniez przysmakiem w Katalonii. Dla nas rydz marynowany ma smak wesotego spotkania towarzyskiego,
podczas ktérego stét wrecz ugina sie od smakotykdédw i specjalnosci polskiej kuchni.

Rydze marynowane polskim przysmakiem

Rydz, inaczej mleczaj rydz, najczesciej wystepuje w sasiedztwie laséw swierkowych oraz sosen. Nieprzypadkowo funkcjonuje
powiedzenie “by¢ zdréw jak rydz”. Grzyby te wystepujg tylko w zdrowych lasach, w ktérych nie ma zanieczyszczen.

Same rydze marynowane dzieki temu zachowujg wiele wtasciwosci prozdrowotnych. W ich skfadzie znajduja sie witaminy
(szczegdlnie prowitamina A) oraz mineraty - fosfor, potas czy magnez. Co poza tym wyrédznia rydze? Fantastyczne,
pomaranczowe lub czerwone kapelusze, ktérych wielkos¢ dochodzi do 10 cm. To jedne z piekniejszych jadalnych grzybdéw,
ktére mozna spotkac w polskich lasach. A co najwazniejsze - Swietnie smakujg w kazdym wydaniu!

Gdzie mozna wykorzysta¢ marynowane rydze? Podobnie jak inne produkty w marynacie octowej, tak i rydze doskonale
sprawdzajg sie w ramach przystawki, zaréwno w codziennych chwilach, jak i na wyjatkowe okazje i spotkania towarzyskie. To
jednak nie wszystko. Rydze swietnie pasuja do typowych dan - kasz, pierogdéw czy soséw, dlatego zawsze warto mie¢ pod reka
stoiczek z grzybami. Ich wyjatkowe walory sprawiajg, ze kazda potrawa od razu zyskuje na smaku i aromacie.

Dlaczego marynujemy rydze w occie?

Marynowanie pozwala zachowad swiezos¢ rydzéw przez dtugi czas. Dzieki temu stajg sie przysmakiem dostepnym przez caty
rok, a nie tylko w porze jesieni, gdy sa zbierane. Poza tym marynowanie rydzéw w occie jest tradycyjna i bezpieczng metoda
na ich przechowywanie. Pozwala unikna¢ nadmiernej obrébki grzybéw czy stosowania srodkéw chemicznych. Warto przy tym
pamieta¢, iz rydzéw sie nie suszy, natomiast dzieki nieskomplikowanym marynowaniu zachowujg swéj wyjatkowy smak, z
powodu ktérego juz od lat goszcza na naszych stotach.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.wegetarianin.pl/rydze-marynowane-300-g-p-3144.html
http://www.tcpdf.org

