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Rozmaryn 50g

Cena 1,90 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
Rozmaryn 50¢g

Pochodzenie: Swoistym aromatem charakteryzuja sie zaréwno liécie, jak i kwiaty rozmarynu. Smak ich jest orzeZwiajacy, gorzkawo-
korzenny, nieco cierpki a nawet piekacy. Uprawy koncentrujg sie gtéwnie w krajach srédziemnomorskich oraz w USA i Meksyku. Do gtéwnych
producentéw nalezy Francja (zwfaszcza Prowansja), gdzie uprawia sie rozmaryn jako doskonatg rosline miododajna, nadajaca miodom swoisty
aromat, powodujacy, iz miody prowansalskie ciesza sie Swiatowa renoma, a dalej Hiszpania, Maroko, Tunezja, Wtochy, Grecja, byty ZSRR i
Anglia. Na rynki trafia wiele odmian handlowych, z ktérych najwyzsze ceny osigga rozmaryn prowansalski i dalmatynski. Jako przyprawy uzywa
sie suszonych, a nastepnie rozdrobnionych lub zmielonych lisci, albo olejku destylowanego z lisci i kwiatéw.

Kuchnia z... Dos¢ rzadko stosuje sie rozmaryn jako przyprawe samoistng, o wiele czesciej jest on waznym sktadnikiem mieszanek
przyprawowych, zwtaszcza w kompozycjach z majerankiem i czabrem. Smak i aromat rozmarynu dobrze harmonizuje z niektérymi potrawami
miesnymi (baranina, dziczyzna) i rybami. Stosowany jest réwniez do aromatyzowania likieréw, wodek zotgdkowych , uzywany byt réwniez do
aromatyzowania win ziotowo - miodowych, a nawet piwa. Rozmaryn poprawia smak zup jarzynowych, ciemnych soséw, smazonych ziemniakéw i
pizzy. Szczegdlnie komponuje sie z czosnkiem i grzybami duszonymi w winie. Wchodzi w sktad ziét prowansalskich, nadaje charakterystyczny

zapach marynatom octowym i olejowym. \Wartosci odzywcze

1 porcja-15g
Przyktadowa porcja: 1 porcja - 15 g

w 100 g w porcji 15 g
Wartos¢ energetyczna 1423 k) 213 kJ

340,00 kcal 51,00 kcal
Biatko 4,98 g 0,759
Weglowodany 62,78 g 9,42 g
Ttuszcz 15,65 g 2,35¢g

Kraj pochodzenia: Maroko

Produkt moze zawierac: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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