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Pycha gryka z pomidorami 160g

Cena 7,44 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Producent Primavika

Opis produktu
Pasztet z kaszy gryczanej i pomidorów idealnie sprawdzi się jako niebanalna pasta do kanapek, baza fit zapiekanek oraz
nadzienie wegetariańskich naleśników i krokietów. Różnorodność składników odżywczych oraz bogaty skład aminokwasowy
nie tylko wzmocnią Twoją odporność, ale także pomogą w budowaniu masy mięśniowej.

KANAPKOWA PASTA GRYCZANA Z POMIDORAMI I PAPRYKĄ WĘDZONĄ. PRODUKT
PASTERYZOWANY.

Składniki:
woda, olej rzepakowy, cebula, pieczarki świeże, kasza gryczana palona 11%, koncentrat pomidorowy 5%, mąka gryczana 4%,
sól, słodka papryka wędzona 1,4%, przyprawy ziołowe (zawierają: gorczycę i seler), skrobia kukurydziana, nieaktywne płatki
drożdżowe, przyprawy, warzywa suszone (pasternak, marchew, seler korzeń, pietruszka korzeń, por).
Produkt może zawierać soję.

Tabela wartości odżywczych w produkcie

 

Lp Wartość odżywcza
produktu

w 100 g w porcji (26 g) % RWS* w porcji (26 g)

1 Wartość energetyczna 772 kJ / 187 kcal 201 kJ / 49 kcal 2%
2 Tłuszcz 16 g 4,1 g 6%
3 w tym kwasy tłuszczowe

nasycone
1,2 g 0,3 g 2%

4 Węglowodany 7,9 g 2,1 g 1%
5 w tym cukry 1,4 g 0,36 g 0%
6 Błonnik 1,6 g 0,41 g -
7 Białko 2,1 g 0,5 g 1%
8 Sól 1,0 g 0,27 g 5%
*RWS – referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ / 2000 kcal).
Opakowanie zawiera około 6 sugerowanych porcji produktu.

Masa netto: 160 g
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