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Pycha gryka z grzybami 160g

Cena 7,44 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Primavika

Opis produktu

Grzyby to zrédto biatka, witamin i sktadnikédw mineralnych, ktére sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania naszego
organizmu. Dzieki obecnosci beta-glukanéw i zwigzkéw polifenolowych, grzyby moga zapobiega¢ rozwojowi wielu choréb
uktadu sercowo-naczyniowego.

Pasta gryczano grzybowa $wietnie sprawdzi sie jako dodatek do wigilijnych pasztecikéw, ktére zazwyczaj podajemy z cieptym
czerwonym barszczykiem. Idealnie podkresli smak zapiekanek makaronowych oraz nada nowego, kulinarnego wymiaru czesto
nudnym kanapkom.

KANAPKOWA PASTA GRYCZANA Z GRZYBAMI. PRODUKT PASTERYZOWANY.
Sktadniki:

woda, olej rzepakowy, pieczarki $wieze 31%, kasza gryczana palona 12%, cebula, maka gryczana 4%, sél, skrobia
kukurydziana, przyprawy ziotowe (zawieraja: gorczyce i seler), grzyby suszone 1,2% (podgrzybek, pieczarka), nieaktywne
ptatki drozdzowe, przyprawy, warzywa suszone (pasternak, marchew, seler korzen, pietruszka korzen, por).

Produkt moze zawierad soje.

Tabela wartosci odzywczych w produkcie

Lp Wartos¢ odzywcza w 100 g w porcji (26 g) % RWS* w porcji (26 g)
produktu

1 Wartos¢ energetyczna 773 kJ / 187 kcal 201 kJ / 49 kcal 2%

2 Thuszcz 16 g 4,29 6%

3 w tym kwasy ttuszczowe 1,2 g 0,39 2%
nasycone

4 Weglowodany 7,19 19¢g 1%

5 w tym cukry 0,59 0,139 0%

6 Btonnik 1,59 0,399 -

7 Biatko 2,29 0,69 1%

8 Sol 1,19 0,28¢ 5%

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kj / 2000 kcal).
Opakowanie zawiera okoto 6 sugerowanych porcji produktu.

Masa netto: 160 g
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