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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/proteina-sojowa-granulat-250g-p-1830.html

Proteina sojowa granulat 250¢g

Cena 7,44 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Proteina sojowa granulat 200g

Sktadniki: maka SOJOWA odttuszczona*, SOJOWY koncentrat*.

Informacja alergiczna: produkt zawiera soje oraz moze zawiera¢ gluten, orzeszki arachidowe i sezam.
Przechowywa¢ w suchym miejscu.

Wartos¢ odzywcza: w 100 g produktu:

-wartos¢ energetyczna: 1334 k) / 316 kcal

-ttuszcz: 0,9 g

- w tym nasycone kwasy ttuszczowe: -weglowodany: 19 g
- w tym cukry: 13 g

-biatko: 50 g sél: 0 g

Sposoéb przygotowania: granulat zala¢ wrzacym bulionem lub przyprawiong wedtug wtasnego uznania gorgcg woda i
pozostawi¢ pod przykryciem na 20-30 minut.

Zastosowanie: przygotowany wedtug powyzszego przepisu grantulat mozemy uzywac do soséw, zup, jako zagestnik czy
zamiennik miesa do kazdego rodzaju potraw

np. kotletéw, lasagne czy do makaronéw.
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