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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/platki-z-nasion-amarantusa-250g-p-681.html

Ptatki z nasion amarantusa 250g

Cena 7,91 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Szartat

Opis produktu
Piatki z nasion amarantusa 250g Szartat

Sktadniki:
100% nasion amarantusa

Wartosci odzywcze:

- Wartos¢ energetyczna: 1753kJ / 409 kcal
- Biatko: 17,09

- Weglowodany: 67,59

- Ttuszcz: 8,09

- Witamina B2: 1,816mg

Sposoéb stosowania:

Jako dodatek do szeregu wyrobéw spozywczych produkowanych przemystowo oraz w gospodarstwie domowym np.: pieczywa, ciastek, ciast,
zup, kotletéw itp. Ze wzgledu na zawartos¢ skrobi, wyroby z udziatem ptatkéw powinny by¢ poddane obrébce termicznej (gotowaniu, pieczeniu,
duszeniu, smazeniu).

ZUPA SNIADANIOWA
sktadniki:

509 ptatkéw z nasion amarantusa
250ml mleka

cukier lub sél do smaku

Przyrzadzenie:
Mleko zagotowad, dodac ptatki. Gotowac jeszcze 5 minut az do uzyskania miekkiej konsystencji. Doda¢ do smaku cukier lub sél.

Wiecej informacji o produkcie na stronie producenta: www.szartat.com.pl
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