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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/platki-owsiane-bezglutenowe-bio-600g-p-2817.html

Ptatki owsiane BEZGLUTENOWE BIO 600g

Cena 11,16 zt
Czas wysytki 48 godzin
Producent BIOPLANET

Opis produktu

Ptatki owsiane BEZGLUTENOWE BIO 600 g

SKLADNIKI
ptatki owsiane* (bez glutenu) 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS
Ekologiczne ptatki owsiane uzyskuje sie z gniecionych ziaren owsa. Ptatki owsiane to doskonata propozycja na codzienne $niadanie. Najlepiej
smakujg z dodatkiem jogurtu, napoju zbozowego oraz z owocami.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
ptatki gotowac¢ w proporcji 1:2 (1 porcja ptatkéw na 2 porcje wody lub mleka) na wolnym ogniu ok. 10 minut od czasu do czasu mieszajgc.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna - 1561 k) / 371 kcal
Ttuszcz - 6,7 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 1,1 g
Weglowodany - 60 g,

w tym cukry - 0,8 g

Biatko - 13 g

Sél

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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