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Ptatkl jeczmienne BIO 300g

Cena 6,05 zt

Producent Gospodarstwo ekologiczne Babalsc

Opis produktu

Opis:

Ptatki zbozowe jeczmienne jest to zgniecione cate ziarno jeczmienia, dzieki czemu zachowuje wszystkie cenne jego sktadniki
tj. biatko, btonnik pokarmowy, sktadniki mineralne i witaminy. Poza leczniczymi wtasciwosciami, substancje zawarte

w ptatkach jeczmiennych petnig role katalizatoréw wszystkich proceséw wptywajgcych na odchudzanie.

Zboze to jest tak bogate w witaminy, pierwiastki i inne substancje, ze zostato uznane przez specjalistow za rodzaj zywnosci
funkcjonalnej. Nie bez powodu, gdyz jego bogaty sktad petni szereg leczniczych funkcji w walce z réznymi schorzeniami.
Poczawszy od witaminy E, ktéra zapobiega i leczy bezptodnos¢ a takze bedac witaming antyoksydacyjna hamuje procesy
starzenia sie i przeciwdziata rakowi az do witamin z grupy B, dzieki ktérym uktad nerwowy moze spetniac swojg role a
schorzenia na tle emocjonalnym w tym nerwice i depresje stajg sie tatwiejsze do pokonania.

Potas, fosfor, magnez, wapn, cynk i mangan to pierwiastki pochodzgce z bogatego wnetrza jeczmienia. Potas wraz z
magnezem odpowiadajgq za prawidtowg prace serca, miesni oraz odpowiedni poziom cisnienia krwi. Wapn i mangan to
sprzymierzency walki z osteoporozg a cynk poza tym, ze wzmacnia wtosy, paznokcie i wygtadza skdre to sprzyja rowniez
pracy tarczycy oraz bierze udziat w procesach kontrolujgcych poziom cukru we krwi. Ma on réwniez zbawienny wptyw na
leczenie depresji, ktéra dotyka coraz czesciej ludzi wszystkich grup wiekowych.

Zawarte w ptatkach jeczmiennych nienasycone kwasy ttuszczowe sgq kolejnym argumentem przemawiajacym za leczniczym
dziataniem tego zboza. Odpowiadajg one za funkcjonowanie tego, co mamy najcenniejsze- mézgu i serca. Wptywajg one
réwniez na uktad odpornosciowy a fakt, ze ich Zrédto mozna dostarczy¢ tylko i wytacznie z pozywieniem, sktania do tego, aby
bilansujac swojg diete siegac po produkty jeczmienne.

Poza leczniczymi wtasciwosciami, substancje zawarte w ptatkach jeczmiennych petnia role katalizatoréw wszystkich proceséw
wptywajgcych na odchudzanie. Mowa tu o btonniku pokarmowym, ktdry przyspiesza metabolizm ttuszczu, zapewnia
dtugotrwate uczucie sytosci po positku oraz przyspiesza prace jelit, dzieki czemu uzyskanie i utrzymanie pieknej sylwetki staje
sie bardzo proste.

Oznaczenia producenta:
Ekologiczny

Sktadniki:
100% p~?atki j?czmienne (certyfikowany sk?adnik ekologiczny)

Alergeny:
brak informaciji
Wartosci odzywcze w 1009g: [\yartodé 1383 | K
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Kraj pochodzenia producenta:

Polska

Kraj pochodzenia sktadnikow:
Polska

Masa netto:
300g
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