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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/platki-jaglane-bio-600-g-p-2443.html

- Ptatki jaglane BIO 600 g

E Cena 11,20 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent BIOPLANET

Opis produktu

Ptatki jaglane BIO 600 g

Sktadniki:
ptatki jaglane* 100% (*sktadniki ekologiczne objete certyfikatem kontroli).

Opis:
Ekologiczne ptatki jaglane uzyskuje sie z gniecionych ziaren prosa. Ptatki jaglane to doskonata propozycja na
codzienne sniadanie. Najlepiej smakuja z dodatkiem jogurtu, napoju zbozowego oraz z owocami.

Sposdéb przygotowania:
zagotowac 500 ml wody lub mleka, powoli wsypac ok. 60 g ptatkow, gotowac na wolnym ogniu ok. 5 minut od
czasu do czasu mieszajac.

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

Wartosc¢ energetyczna - 1536 kj / 363 kcal

Ttuszcz - 3,9 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,9 g
Weglowodany - 69 g, w tym cukry - 1,6 g

Biatko - 11 g

S6l-0g

Informacja alergiczna:

Produkt moze zawierac alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje oraz mleko (ftacznie z
laktoza) ze wzgledu na konfekcjonowanie w zaktadzie, w ktérym paczkowane sa surowce zawierajace ww.
alergeny.
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