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Pieprz czarny mielony 1009

Cena 7,30 zt

‘ Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
Pieprz czarny mielony 100g

Pochodzenie: Obecnie pieprz uprawiany jest w wielu tropikalnych krajach, ro$nie na plantacjach i wymaga ciezkiej, recznej pracy. Pieprz
czarny to wieloletnie pnacze, dorastajace nawet do 15 m wysokosci, o ciemnozielonych lisciach i biatych kwiatach zebranych w dtugie,
zwisajace, ktosowate kwiatostany. Roslina ta ros$nie wspinajac sie po wysokich tyczkach albo drzewach sadzonych dla ocienienia plantacji innych
roslin, na przykfad kawy. Jak wczesniej wspomniano jest kilka "gatunkéw" pieprzu: czarny, biaty i zielony. Wszystkie trzy to owoce jednej i tej
samej rosliny, ale zbierane w réznych fazach dojrzatosci i poddawane nieco innej obrébce. "Ziarna" pieprzu czarnego - s to niedojrzate owoce,
ktére suszy sie roztozone na stoficu. Pod wptywem promieni stonecznych stajg sie czarne, twarde i bardziej pomarszczone niz inne postacie
pieprzu. "Ziarna" pieprzu zielonego - sg to niedojrzate owoce pieprzu czarnego liofilizowane albo przechowywane w stonej zalewie lub occie.
"Ziarna" pieprzu biatego - to dojrzate owoce pieprzu, ktére po zebraniu usypuje sie w stosy, nakrywa kocami i pozostawia na kilka dni. W wyniku
zachodzacej fermentacji, zewnetrzne, miesiste warstwy owocni miekna i daja sie fatwo usuna¢. Otrzymane w ten sposéb szare pestki myje sie,
odsacza na sitach i suszy na stoncu, az stang sie zéttawobiate. Oprécz pieprzu czarnego znany jest jeszcze pieprz dtugoktosy i kubeba. Pieprz
dtugoktosy jest rosling spokrewniong z pieprzem czarnym, znang w sanskrycie pod nazwg pippoli. By¢ moze od tej nazwy wywodza sie
réznojezyczne okreslenia pieprzu, na przyktad angielski - pepper, niemiecki - Pfeffer, francuski - poivrier. Gatunek ten byt rozpowszechniony w
potudniowe]j Azji jeszcze zanim zaczeto tam stosowaé pieprz czarny. Prawdopodobnie tez wczeéniej dotart on do wybrzezy Morza Srédziemnego.
Natomiast pieprz kubeba pochodzi z Indonezji i podobnie jak wczes$niej wspomniane gatunki nalezy do rodziny pieprzowatych. Wtasciwg
przyprawe stanowia tak zwane "kubeby", czyli niedojrzate owoce typu pestkowca, zwane takze z powodu swego wygladu "pieprzem
ogoniastym".

Kuchnia z... Zastosowanie kulinarne pieprzu jest nieograniczone. Dodajemy go wtasciwie do kazdej potrawy. Swietnie komponuje sie z
réznymi rodzajami mies: wieprzowing, wotowina, baraning czy jagniecing. Idealnie pasuje takze do ryb. Kazda zupa z odrobing pieprzu nabierze
wspaniatego aromatu i smaku. Chetnie przyprawiamy nim réwniez potrawy z jaj, ciepte i zimne sosy. Sladowg ilo$¢ pieprzu zielonego mozemy

dodawac do deseréw. Wartosci odzywcze

1 porcja-5g
Przyktadowa porcja: 1 tyzeczka-5 g

w 100 g w porcji5g
Wartosc¢ energetyczna 311,00 kcal 15,55 kcal
Biatko 10,90 g 0,559
Weglowodany 52,00 g 2,60 g
Ttuszcz 3,309 0,17 g

Kraj pochodzenia: Wietnam

Produkt moze zawierac: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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