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Pestki dyni bio 4009

Cena 17,58 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Gospodarstwo ekologiczne Babalsc

Opis produktu

Ekologiczne pestki dyni pochodzenia polskiego - BIO

Zdrowie w duzym stopniu uwarunkowane jest tym, co na co dzien jemy, dlatego dieta jest tak istotna w zyciu
kazdego z nas. Poza uwzglednieniem w jadtospisie owocéw, warzyw i produktéw typu kasze, ptatki itp., warto réwniez
pamietad o zdrowych przekaskach, ktére sg zrédtem tatwo przyswajalnych skfadnikédw odzywczych. Orzechy, pestki, ziarna - te
produkty réwniez powinny znalez¢ sie w menu, regularnie lgdujac na naszych talerzach. Jednym z takich produktéw sg pestki
dyni - co zawieraja? Ziarna te sg prawdziwg skarbnicg witamin i sktadnikdw odzywczych. To wtasnie one ze wszystkich
pestek i nasion sg najbardziej wartosciowe w swoich wiasciwosciach. Kompleks witamin z grupy B, witaminy A, E oraz K,
szereg cennych mineratéw, jakimi sa wapn, zelazo, magnez, fosfor, potas séd i cynk, a takze imponujace ilosci
nienasyconych kwaséw ttuszczowych, przemawiaja za tym, zeby uwzgledni¢ pestki dyni w menu, wzbogacajac
nimi satatki warzywne i owocowe, zupy krem, musli, jogurty a takze siegajac po nie jako po doskonata
przekaska, ktéra smiato moze zastapic¢ popcorn lub chipsy.

Pestki dyni i ich wtasciwosci

Pestki z dyni - wtasciwosci, jakie posiadajg wzmacniajg organizm, chronigc przed wieloma dolegliwosciami. Regularne
spozywanie pestek dyni, ze wzgledu na zawartos¢ fitosteroli roslinnych, pomoze w walce z miazdzyca. Pestki te
sa rowniez bogatym zZrédtem karotenoidéw zmniejszajacych ryzyko wystapienia nowotworu ptuc. Uwielbiasz
przekaski? Zastgp klasyczne stodycze lub stone produkty na produkty z pestek dyni - dzieki wysokiej zawartosci witamin z
grupy B, pestki dyni pozytywnie wptyna na nastrdj i ogdlna prace uktadu nerwowego. Nie od dzi$ wiadomo, ze pestki sa
najskuteczniejszym, a zarazem bezpiecznym i nieobcigzajacym watroby lekarstwem na pasozyty. A to wszystko dzieki
obecnosci kukurbitacyny, ktéra poraza uktad nerwowy robakdéw a zarazem przyspiesza proces wydalania ich z przewodu
pokarmowego. Warto pamietad, ze pestki dyni jedzone codziennie w niewielkich ilosciach sa skutecznym
sposobem leczenia oraz profilaktyki pasozytéow dla wszystkich przedszkolakéw i matych dzieci. Z myslg o nich
siegajmy po ekologiczne, czyste, polskie pestki, wtedy mamy pewnos¢, ze zrddto, z ktérego one pochodza, jest godne
zaufania.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.wegetarianin.pl/pestki-dyni-bio-400g-p-3132.html
http://www.tcpdf.org

