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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/pasztet-paprykowy-z-soczewica-160g-p-3355.html

Pasztet paprykowy z soczewicg 160g
=

passrer Cena 7,44 zt
=
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Primavika

Opis produktu

Soczewica dopiero wraca do task. Nie mozemy zapominad, ze jest jedng z najstarszych roslin uprawnych - znali jg starozytni
Egipcjanie, Grecy oraz Rzymianie. Byta tak powszechna, ze przez wieki uwazano jg za pokarm najbiedniejszych.

Pasztet Swietnie smakuje jako pasta do petnoziarnistych placuszkéw, petnych zdrowych ziaren domowych chlebkéw i
nalesnikéw. Pomystem na drugie $niadanie dla niejadka moga by¢ jaglane krazki z pasztetem i Swiezymi warzywami
utozonymi w buzki.

PASTA KANAPKOWA Z SOCZEWICY | SOl Z DODATKIEM PAPRYKI CZERWONE]).
PASTERYZOWANA.

Skiadniki:

woda, soczewica zielona 20%, soja 17%, papryka czerwona 17%, seler, marchew, pietruszka, cebula, olej rzepakowy, btonnik
pszenny (bez glutenu), skrobia kukurydziana, sél, por, przyprawy, hydrolizat biatka roslinnego, warzywa suszone (pasternak,
marchew, seler, pietruszka, por), przyprawy ziotowe (zawieraja seler, gorczyce), substancja zageszczajgca: guma

guar, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy = witamina C, aromat z ekstraktu drozdzowego.

Produkt moze zawiera¢ sezam.

Tabela wartosci odzywczych w produkcie

Lp Wartos¢ odzywcza w 100 g w porcji (26 g) % RWS* w porcji (26 g)
produktu

1 Wartos¢ energetyczna  478k] / 114kcal 124k) / 30kcal 2%

2 Thuszcz 4,39 119 2%

3 w tym kwasy ttuszczowe 0,5 g 0,19 1%
nasycone

4 Weglowodany 10g 2,69 1%

5 w tym cukry 2,09 0,59 1%

6 Biatko 6,59 1,79 3%

7 Btonnik 509 1,39 -

8 Sol 1,19 0,29 ¢ 5%

*RWS - yjna wartosé zycia dla przeci j osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal).

Opakowanie zawiera okoto 6 sugerowanych porcji produktu.

Masa netto: 160 g
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