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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/ostropest-plamisty-ziarno-200g-p-2151.html

g d Ostropest Plamisty ziarno 2009

< Cena 7,40 zt
| [ 4 Czas wysyiki 24 godziny
Producent Intenson

Opis produktu

Ostropest Plamisty Ziarno

Sktadniki:
100% mielone ziarna ostropestu plamistego

Sposdb uzycia:

Ziarna nalezy zmieli¢, badz rozetrze¢ w mozdzierzu. Sproszkowane mozna dodawac do satatek, warzyw na parze, musli, wypiekéw. Mozna
stosowac takze w postaci naparu:1 tyzeczke proszku zala¢ 1 szklanka gorgcej wody i powoli ogrza¢ do wrzenia. Gotowac ftagodnie pod
przykryciem ok. 5-10min. Odstawi¢ na 15 min i nastepnie przecedzic.
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