(V

Dane aktualne na dzien: 16-05-2024 04:01

Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/ostropest-plamisty-ziarno-1kg-p-2832.html

Ostropest plamisty - Ziarno 1kg

o Cena 23,25 zt

. * 5

o Czas wysyiki 48 godzin
s Producent Intenson

Opis produktu

Ostropest stanowi bogate zrédto btonnika pokarmowego.
Sktadniki:

100% ziarno ostropestu plamistego.

Sposdéb uzycia:

Ziarna nalezy zmieli¢, badz rozetrze¢ w mozdziezu. Sproszkowane mozna dodawac do satatek, warzyw na parze, musli i wypiekéw lub stosowacd
w postaci naparu: 1 szklanka goracej wody zala¢ 1 tyzeczke zmielonych nasion i powoli ogrza¢ do wrzenia. Gotowac tagodnie pod przykryciem
5-10 min, a nastepnie odstawi¢ na 15 min i przecedzi¢.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:

Wartos¢ energetyczna w 100g produktu: 376 kcal / 1 543 kJ
Ttuszcz, w tym: 24 g
- kwasy nasycone 4,6 g
- kwasy jednonienasycone 7,19
- kwasy wielonienasycone 12 g

Weglowodany, w tym:

- cukry

Btonnik 49 g
Biatko 169
Sél 0,02 g

Informacja o alergenach:

Produkt moze zawierac Sladowe ilosci orzechéw.

Kraj pochodzenia:

Polska
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