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Ostropest plamisty - Mielony 1kg

B Cena 22,30 zt
e Czas wysytki 24 godziny
vy Producent Intenson

Opis produktu

Ostropest Plamisty mielony

(Silybum marianum)

Sktadniki: 100% mielone owoce ostropestu plamistego

Ostropest plamisty jest Zzrédtem biatka oraz charakteryzuje sie wysoka zawartoscig btonnika pokarmowego. Ostropest plamisty
mielony zawiera sylimaryne (0,53%).

Sposob uzycia: 1 tyzeczke proszku zala¢ 1 szklanka goracej wody i powoli ogrza¢ do wrzenia. Gotowa¢ tagodnie pod
przykryciem ok. 5-10min. Odstawi¢ na 15 min. a nastepnie przecedzi¢. Zaparzony ptyn wypi¢ w trzech porcjach w ciagu doby.

Mielony ostropest mozna dodawac takze do zup, potraw warzywnych, musli, produktéw mlecznych (jogurtu, kefiru, twarogu),
pieczywa i koktajli owocowych.

Zaleca sie spozycie do 2 tyzeczek ostropestu plamistego dziennie.

Nie polecany dla niemowlat i matych dzieci.

Wartosc¢ odzywcza w 100g produktu / Nutritional value per 100g of the product

Wartos¢ energetyczna / Energy 1657 kJ / 402 kcal
Ttuszcz, w tym / Fat, of which 349

- kwasy ttuszczowe nasycone / saturates 4,89

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone / mono-unsaturates 6,89

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone / polyunsaturates 159
Weglowodany, w tym / Carbohydrate, of which 15¢9

- cukry / sugars 119

Btonnik / Fibre 419

Biatko / Protein 20 g (40%%*)

Sél / Salt 0,02 ¢

*Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 Kj / 2000 kcal)
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