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Orzechy Pinii 50g

Cena 11,20 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Orzeszki piniowe sa jasnokremowe, miekkie i delikatne w smaku, a dodatkowo bardzo aromatyczne - po ich rozgryzieniu
wyraznie czué zapach sosny.

Orzeszki pinii sg waznym sktadnikiem witoskiej kuchni. Bez nich nie przyrzadzi sie pesto - stynnego wtoskiego sosu, ktéry
sktada sie takze z bazylii, parmezanu, oliwy i czosnku.

Dobrze smakuja takze w innych sosach podawanych do dah z makaronem. Stanowia réwniez ciekawe potaczenie z jagniecing i
tagodnymi serami. Mozna je takze dodawac do ciast i deseréw. Ponadto na ich bazie wytwarza sie olej oraz miéd piniowy.

Wartosci odzywcze orzeszkéw piniowych (w 100 g)
Wartos¢ energetyczna - 673 kcal

Biatko ogétem - 13,69 g

Ttuszcz - 68,39 g

Weglowodany - 13,08 g (w tym cukry proste 3,59)
Btonnik - 3,7 g

Witaminy

Witamina C - 0,8 mg
Tiamina - 0,364 mg
Ryboflawina - 0,227 mg
Niacyna - 4,387 mg
Witamina B6 - 0,094 mg
Kwas foliowy - 34 ug
Witamina A - 29 |U
Witamina E - 0,90 mg
Witamina K - 34,1 ug

Mineraty

Waph - 16 mg

Zelazo - 5,53 mg

Magnez - 251 mg

Fosfor - 575 mg

Potas - 597 mg

Séd - 2 mg

Cynk - 6,45 mg

Kwasy ttuszczowe

nasycone - 4,899 g
jednonienasycone - 18,764 g
wielonienasycone - 34,071 g

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

-wartos¢ energetyczna 1206 kJ/ 285 kcal
-ttuszcz 0,5 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0 g

- weglowodany 63 g

w tym cukry 569

-biatko 3,49

-sél 0,06 g

Kraj pochodzenia: Pakistan

W zaktadzie pakowane sa rowniez: sezam, migdaty produkty z dwutlenkiem siarki SO?, produkty zawier g ?ce gluten, r6?ne
orzechy.

Pomimo do?0?enia wszelkich stara? nie mo?emy w 100% wykluczy? wyst?pienia w produkcie w tych surowcow.
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