Opis produktu

Sktadnik

Kalorie (warto$¢ energetyczna)

Biatko
Ttuszcz ogétem

Kwasy ttuszczowe nasycone

Orzech wtoski tuskany

Cena

Czas wysyiki

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

Kwasy ttuszczowe omega-3
Kwasy ttuszczowe omega-6

Weglowodany
Btonnik pokarmowy
Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina K
Witamina C
Witamina B1
Witamina B2
Witamina B3 (PP)
Witamina B6
Kwas foliowy
Witamina B12
Kwas pantotenowy
Wapn

Zelazo

Magnez

Fosfor

Potas

Séd

Cynk

Miedz

Mangan

Selen

Fluor

Cholesterol
Fitosterole

Kraj pochodzenia: Polska

Dane aktualne na dzien: 20-04-2024 09:51

Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/orzech-wloski-luskany-p-414.html

54,87 zt

24 godziny

Zawartos¢ w 100 [g]

654 kcal / 2738 kJ
15,23 g
65,21 ¢
6,1269
8,933 g
47,174 g
9,080 g
38,090 g
13,7149
6,79

20 I.U.
0I.U.
0,70 mg
2,7 ug
1,3 mg
0,341 mg
0,150 mg
1,125 mg
0,537 mg
98 ug

0 ug
0,570 mg
98 mg
2,91 mg
158 mg
346 mg
441 mg

2 mg
4,06 mg
1,59 mg
3,41 mg
4,9 ug

0 mg

72 mg

W zaktadzie pakowane sa réwniez: sezam, migdaty produkty z dwutlenkiem siarki SO?, produkty zawier aj ?ce gluten, r6?ne

orzechy.

Pomimo do?0?enia wszelkich stara? nie mo?emy w 100% wykluczy? wyst?pienia w produkcie w tych surowcow.
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