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Olej stonecznikowy 500 ml

Cena 16,83 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent OLEOFARM

Opis produktu

Olej stonecznikowy 500 ml

Olej uzyskiwany jest z nasion stonecznika metoda ttoczenia na zimno. Posiada charakterystyczny dla nasion stonecznika
tagodny, lekko orzechowy smak. Jest doskonatym dodatkiem do dan przygotowywanych na zimno oraz suréwek z kiszonej
kapusty, satatek, dipéw, soséw i past serowych. Olej stonecznikowy charakteryzuje sie wysoka zawartoscig ttuszczéw
nienasyconych, w tym ttuszczéw jednonienasyconych. Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi [jedno- i wielonienasycone kwasy
ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi]. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i
prowadzenia zdrowego trybu zycia.

SKLADNIKI: olej stonecznikowy ttoczony na zimno, przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli.

Wartos¢ odzywcza 100 ml:

Wartos$¢ energetyczna (energia) 3374 kJ/820 kcal
Ttuszcz, w tym: 91,2¢9
Kwasy ttuszczowe nasycone 6,6 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 80,99

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 3,79
Weglowodany, w tym: 0g
cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g
Pozostate:

Omega-6 (kwas linolowy) 3,3 g

Omega-9 (kwas oleinowy) 79,9 g

UWAGA! Moze wytraci¢ sie naturalny osad. Przechowywa¢ w temp. pokojowe;.
Miejsce pochodzenia: UE.

OBJETOSC NETTO 0,5 |
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