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Olej ostropestowy 250ml

Cena 25,11 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Producent VitaCorn

Opis produktu
Składniki: 100% olej z ostropestu plamistego

Wartość odżywcza 100 ml:
-wartość energetyczna 3506 kJ/ 837 kcal
-tłuszcze 98g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 15 g
kw. tł. jednonienasycone 23 g
kw. tł. wielonienasycone 60g

Sposób użycia:
Olej można zażywać codziennie, na zimno, ok. 4-5 gramów (2 łyżeczki) jako dodatek do sałatek, surówek, kasz, jogurtów, sera, zup i sosów.

Przechowywać w temperaturze poniżej 20 °C, w zaciemnionym miejscu. Po otwarciu butelki, spożyć olej w ciągu 1 miesiąca.
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