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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/olej-ostropestowy-250ml-p-2106.html

: Olej ostropestowy 250ml

Cena 25,11 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent VitaCorn

Opis produktu
Sktadniki: 100% olej z ostropestu plamistego

Wartos¢ odzywcza 100 ml:

-wartos¢ energetyczna 3506 kJ/ 837 kcal
-ttuszcze 98g

w tym kwasy tluszczowe nasycone 15 g
kw. tt. jednonienasycone 23 g

kw. tt. wielonienasycone 60g

Sposdéb uzycia:
Olej mozna zazywac codziennie, na zimno, ok. 4-5 graméw (2 tyzeczki) jako dodatek do satatek, suréwek, kasz, jogurtéw, sera, zup i SOsOw.

Przechowywac w temperaturze ponizej 20 °C, w zaciemnionym miejscu. Po otwarciu butelki, spozy¢ olej w ciggu 1 miesigca.
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