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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/olej-Iniany-do-diety-budwig-500-ml-p-1712.html

Olej Iniany do diety Budwig 500 ml

Cena 26,51 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Olej Iniany do diety Budwig 500 mli
Sktadniki: olej Iniany wysokolinolenowy ttoczony na zimno - 100%

Dzienna porcja zawiera: 10 ml (9 g) - 60 ml (54 g)
wartos¢ energetyczna: 333 kJ (81 kcal) - 1998 k] (486 kcal)
kwasy tt. wielonasycone, w tym 6,51g-39,07 g

- Omega-3 (kwas alfa-linolenowy): 5,09 g - 30,54 g
- Omega-6 (kwas linolowy): 1,429g-8,54¢
kwasy tt. jednonienasycone: 1,60g-9,60g

Sposdéb uzycia:
Olej Lniany BOFLAX® nalezy spozywac na zimno, bez podgrzewania i gotowania, gdyz wéwczas zachowuje wtasciwosci prozdrowotne i nie ulega
destrukcyjnym przemianom. Do codziennego, profilaktycznego spozycia wystarcza 1-2 tyzki stotowe.

Tradycyjnie Olej Lniany spozywano z drobno pokrojong cebulg lub roztartym czosnkiem, gtéwnie jako dodatek do gotowanych ziemniakéw lub
biatego sera. Olej Lniany wspaniale smakuje dodany do pieczywa, $ledzi, suréwki z kiszonej kapusty, satatek lub kaszy albo jako sktadnik soséw
saftatkowych i majonezu. Mozna go takze wykorzysta¢ w ulubionej diecie wedtug wtasnych pomystéw.

Przechowywanie: po otwarciu butelki nalezy olej przechowywac w lodéwce. Olej Lniany BOFLAX® zawiera naturalne woski. Przechowywany w
niskiej temperaturze moze stac sie nieco metny. Na dnie butelki pojawi¢ sie moze naturalny osad wyziebionych woskéw, co jest dowodem na to,
ze wczesniej nie zostat poddany procesowi rafinacji. Po umieszczeniu w temperaturze pokojowej ponownie staje sie klarowny. Dzieki unikalnej,
opracowanej w naszym Instytucie technologii Olej Lniany BOFLAX® przed otwarciem nie wymaga przechowywania w lodéwce, zachowuje
prozdrowotne wtasciwosci przez minimum 3 miesigce od chwili nalania do zabezpieczonych przed UV butelek.

UWAGA! OLEJ] MOZNA SPOZYWAC WYLACZNIE NA ZIMNO!
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