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Nasiona CHIA - szatwia hiszpanska

Cena 33,50 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Nasiona szatwii hiszpanskiej wykazuja wiele wiasciwosci, ktére korzystnie wptywaja na nasz organizm, miedzy
innymi:

zawierajg spore ilosci wapnia, zelaza oraz cynku, dzieki czemu poprawiajg kondycje wtoséw, skéry oraz paznokci,
dzieki duzej zawartosci wapnia wspomagaja uktad kostny, koéci sg mocniejsze i mniej podatne na ztamania,
ogromna zaleta nasion chia jest ich wptyw na obnizenie poziomu cukru we krwi, dlatego sa one polecane diabetykom,

ziarna te sg doskonatym zrédtem kwaséw ttuszczowych omega-3 oraz omega-6, dzieki czemu ich spozywanie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, chroni przed chorobami serca, miazdzycg, spowalnia procesy starzenia sie,

ze wzgledu na duzg zawartos$¢ btonnika, ktéry przyspiesza przemiane materii, spozywanie nasion chia polecane jest osobom
cierpigcym na zaparcia,

dzieki zawartosci wapnia, fosforu oraz cynku nasiona chia wptywaja réwniez na zdrowie zebdw,

nasiona szatwii hiszpanskiej sg réwniez bardzo dobrym Zrédtem biatka, dlatego szczegdlnie poleca sie je osobom bedacym na
dietach wegetarianskich oraz weganskich,

dzieki duzej zawartosci btonnika sg one polecane osobom bedacym na dietach odchudzajgcych, poniewaz utrzymuja uczucie
sytosci na dtuzej,

nasiona chia sg réwniez skarbnica antyoksydantéw, dzieki czemu wykazujg wtasciwosci antynowotworowe,
przeciwmiazdzycowe, chronig przed wystepowaniem chordb sercowo-naczyniowych oraz spowalniajg procesy starzenia sie,

spozywanie nasion szatwii hiszpanskiej jest réwniez Swietnym zamiennikiem dla osdb cierpigcych na celiakie, alergie lub
nadwrazliwos$¢ na gluten, poniewaz w swoim sktadzie nie zawierajg tego biatka,

dzieki zawartosci kwaséw ttuszczowych omega-3 spozywanie nasion chia moze przyczyni¢ sie do poprawy funkcjonowania
mozgu - poprawi¢ pamiec i koncentracje, utatwié¢ uczenie sie, dlatego ich spozywanie polecane jest uczniom, studentom oraz
osobom wykonujgcym prace umystowq,

zawarte w nasionach chia kwasy ttluszczowe sg rowniez niezbedne do prawidtowego rozwoju ptodu, dlatego polecane sa
kobietom ciezarnym. Sa réwniez zastrzykiem energii dla kobiet w cigzy, poniewaz uzupetniaja utracone witaminy oraz
sktadniki mineralne,

nasiona chia w swoim skfadzie zawierajg réwniez cenne dla zdrowia lignany, czyli zwigzki fitochemiczne, dzieki ktérym
reguluja poziom hormonéw piciowych w organizmie. Z tego wzgledu sg one polecane kobietom w okresie menopauzy oraz
mezczyznom majacym problemy z utrzymaniem prawidtowych funkcji prostaty,

potaczenie btonnika oraz kwaséw ttuszczowych pomaga réwniez w obnizeniu ztego cholesterolu LDL oraz przyczynia sie do
podwyzszenia dobrego cholesterolu HDL, dzieki czemu ryzyko wystepowania miazdzycy oraz choroby wiencowej maleje,

szatwia hiszpanska powinna by¢ réwniez doceniana przez sportowcéw oraz osoby intensywnie ¢wiczgce, poniewaz podobnie

jak siemie Iniane wchtania i zatrzymuje wode w organizmie, dzieki czemu zapobiega odwodnieniu.

Wartosci odzywcze w 100g produktu:
Wartos¢ energetyczna - 486 kcal
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Biatko ogétem - 16.54 g
Ttuszcz - 30.74 g
Weglowodany - 42.12 g
Btonnik - 34.4 g

Witaminy

Witamina C - 1.6 mg
Tiamina - 0.620 mg
Ryboflawina - 0.170 mg
Niacyna - 8.830 mg
Witamina A - 54 |U
Witamina E - 0.50 mg

Mineraty

Waph - 631 mg
Zelazo - 7.72 mg
Magnez - 335 mg
Fosfor - 860 mg
Potas - 407 mg
Séd - 16 mg
Cynk - 4.58 mg

Kwasy ttuszczowe
nasycone - 3.330 g
jednonienasycone -2.309g
wielonienasycone - 23.665 g
ttuszcze trans - 0.140 g

Kraj pochodzenia: Paragwaj
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