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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/migdaly-kalifornijskie-blanszowane-p-752.html

Migdaty kalifornijskie blanszowane

Cena 53,00 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Migdaty to jedne z najsmaczniejszych bakalii. Mato kto wie jednak, jak bardzo sg one pozyteczne dla naszego zdrowia. Z pieknych biatych
kwiatéw wyrastajg owoce bedacg istng bomba witaminowa, petna takze wapnia i biatka.

W 100g migdatéw znajduje sie:
Woda - 4,41 ¢

Biatka - 21,15 g,
Ttuszcze - 49,93 g
Weglowodany - 21,55 g (w tym cukry proste 4,35 g, btonnik - 9,9 g)
Witaminy:

tiamina - 0,205 mg
ryboflawina - 1,138 mg
niacyna - 3,618 mg
witamina B6 - 0,137 mg
kwas foliowy - 44 ug
witamina E - 25,63 mg
Sole mineralne:

waph - 269 mg

zelazo - 3,71 mg
magnez - 270 mg
fosfor - 481 mg

potas - 733 mg

séd - 1 mg

cynk - 3,12 mg

Energia: 579 kcal

Kraj pochodzenia: USA

W zaktadzie pakowane sa réwniez: sezam, migdaty produkty z dwutlenkiem siarki SO?, produkty zawier aj ?ce gluten, r6?ne
orzechy.

Pomimo do?o0?enia wszelkich stara? nie mo?emy w 100% wykluczy? wyst?pieniaw produkcie w tych surowcow.
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