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Maka zytnia Bio razowa typ 2000 - 1kg

Cena 6,88 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Gospodarstwo ekologiczne Babalsc

Opis produktu
Maka zytnia Bio razowa typ 2000 - 1kg

Maka ekologiczna zytnia razowa Typ 2000, mielona na zarnach.Produkty z zyta zawieraja duzo biatka, sa tez bogate w aminokwasy,
nienasycone kwasy ttuszczowe, witaminy A, B, E, PP, zelazo, wapn i potas.

Maka zytnia jest doskonata do wypieku chleba, jako dodatek do klusek.

Wartos¢ odzywcza w 100 g:
-wartos¢ energetyczna 1479 kJ/ 350 Ical
-ttuszcz 1,49 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,20 g
-weglowodany 73,22 g

w tym cukry 2 g

-btonnik 10,28 g

- biatko 5,71 g

-s61 0,025¢g

Produkt rolnictwa ekologicznego.
Certyfikowane przez AgroBioTest nr 04194 B; RE-07/2005PL
Kraj pochodzenia - Polska

Wiecej informacji o produkcie na stronie producenta: www.biobabalscy.pl

Przepis na "ZAKWAS CHLEBOWY"
Sktadniki:

280g maki zytniej razowej 2000

280ml wody przegotowanej

naczynie szklane o pojemnosci ok. 1 litra
gaza lub Sciereczka

gumka recepturka

termometr

waga

Przygotowanie:

Faza 1

W szklanym naczyniu dokfadnie wymiesza¢ 100g maki i 100ml wody (najlepiej o temp ok. 35°C). Naczynie przykry¢ gaza, uszczelni¢ gumka
recepturka i odstawi¢ na 48h w ciepte miejsce. Temperatura przechowywania mieszaniny powinna wynosi¢ ok 30°C.

Faza 2
0 48h, gdy na zakwasie pojawia sie babelki, doda¢ do niego 60g maki i 60ml wody. Wymieszac doktadnie i ponownie odstawi¢, tym razem na
24h. Zachowac¢ temperature dodawanej wody i przechowywania zakwasu jak w fazie 1.

Faza 3
Do zakwasu dodac¢ 120g maki i 120ml wody o temperaturze jak poprzednio, wymieszac i ponownie odstawi¢ w ciepte miejsce na 48h.

Po pieciu dniach zakwas jest gotowy. Mozna go uzy¢ do wypieku chleba, ale czes$¢ - od 50g do 1009 - zachowac w szczelnie zamknietym stoiku ,
wiozy¢ do loddwki i zuzy¢ w ciggu miesigca np. jako zaczatek do kolejnego zakwasu.
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