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Maka zytnia Bio biata typ 750 - 1kg

Cena 8,84 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Gospodarstwo ekologiczne Babalsc

Opis produktu

Zyto to zboze pochodzace z Bliskiego Wschodu, ktére od 3000 lat petni wazng role w zywieniu
cztowieka.

Ziarna zyta sg bogactwem wielu sktadnikéw odzywczych a przede wszystkim zelaza, fosforu, sodu,
potasu, jodu i wapna. Wysoka zawartos¢ fitoestrogendéw obniza ryzyko wystepowania nowotwordw,
przeciwdziata chorobie wiefcowej i osteoporozie. Sg one réwniez przeciwutleniaczami zwalczajgcymi
wolne rodniki oraz majg wtasciwosci grzybobdjcze.

Witasciwosci maki zytniej

Zyto pomaga w utrzymaniu prawidtowej masy ciata poprzez wysokg zawarto$¢ btonnika
pokarmowego, ktéry zapewnia uczucie sytosci oraz reguluje perystaltyke jelit. Ponadto jest Zrédtem
cennych beta- glukanéw, ktére sa uznane za naturalny preparat wspomagajgcy odpornosé. Btonnik
pokarmowy zawarty w zycie jest réwniez zalecanym pokarmem dla chorych na cukrzyce, gdyz nie
podnosi gwattownie stezenia glukozy we krwi.

Fosfor i waph to elementy zawarte w mace zytniej, majace wptyw na wzmocnienie kosci i zebdw.
Ich niedobdr w diecie skutkuje rozwojem choroby jaka jest osteoporoza, niszczy szkliwo oraz sprzyja
rozwojowi préchnicy. Warto wiec regularnie dostarcza¢ w pozywieniu te pierwiastki, aby zapobiegad
skutkom ich niedoboru.

Za prawidtowg prace hormonéw tarczycy odpowiada jod. Nie moze zabrakna¢ go w diecie, gdyz
skutki jego niedoboru majg negatywny wptyw na caty organizm. Regularna podaz jodu w positkach
na bazie ekologicznych produktéw, zapewnia jego dobre wchtanianie i pomaga cieszy¢ sie zdrowiem.

Séd to pierwiastek niezbedny do prawidiowego funkcjonowania organizmu. Dzieki niemu, a takze
innym elektrolitom takim jak potas, serce moze sprawnie pracowac a cisnienie krwi jest na
odpowiednim poziomie.

Kolejnym waznym pierwiastkiem zawartym w mace zytniej jest zelazo, ktére wzmacnia krew,
zapobiega anemii oraz odpowiada za transport tlenu do wszystkich komérek ciata. To wtasnie
dlatego przyjmowanie go z dietg jest tak wazne. O potrawy na bazie maki zytniej powinny dbad
gtébwnie osoby bedgce na diecie jarskiej, gdyz naturalne pochodzenie zbdz pozwala dostarczy¢
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odpowiednig jego ilos¢ w dobrze przyswajalnej postaci.

Wzmocnij organizm i zadbaj o pozytywng energie kazdego dnia. Produkty powstate zgodnie z natura
to najlepsze, co mozesz podarowac sobie i swoim bliskim.
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