Dane aktualne na dzien: 03-05-2024 23:21

Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/maka-z-topinamburu-bio-bezglutenowa-p-2759.html

nE Maka z topinamburu Bio bezglutenowa

T Cena 25,58 zt

b s
1 .‘_'.* Producent Dary Natury

Opis produktu

Opis:

Topinambur pochodzi z Ameryki Pétnocnej. Do Europy przybyt na poczatku XVIl wieku i stat sie jednym z podstawowych Zrédet

weglowodandéw. W XVIII wieku zostat wyparty przez ziemniaki, a obecnie przezywa swdj renesans.
Maka z topinamburu jest Zrédtem btonnika oraz zelaza, potasu i witaminy B1. Ze wzgledu na duzg zwartos¢ wielocukru -

inuliny, topinambur moze by¢ pomocny gtéwnie diabetykom. Inulina jest réwniez naturalnym prebiotykiem, ktéry wspomaga

flore bakteryjna i poprawia perystaltyke jelit.
Swietnie sprawdzi sie jako sktadnik plackdw z topinamburu, kotletéw, ciast oraz dodatek do soséw i zup.

znaczenia pr nta:
Ekologiczny, bezglutenowy.

Sktadniki:
maka z topinamburu* 100%
*produkt rolnictwa ekologicznego

Alergeny:
brak informacji
Wartosci odzywcze w 1009g: "\yartodé 1368 K
energetyczna 323 | kcal
Ttuszcz 0,39
w tym kw. tt. g
nas.
Weglowodan 67,5 g
y 63,8 g
w tym cukry
Btfonnik ‘ 11,7 ‘ g ‘
Biatko \ 69|g |
sl | 000 |g |

Zawartosc sktadnikéw mineralnych i witamin:

Potas - 2210 mg/100g 110,5% RWS*

Zelazo - 2,79 mg/100g 20% RWS*

B; - 0,2 mg/100g 15,5% RWS*

*Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kjJ/ 2000 kcal).

Certyfikat:
PL-EKO-01

Kraj pochodzenia producenta:
Polska

Kraj pochodzenia sktadnikow:
Polska (Podlasie)

Masa netto:
5009
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