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Magka pszenna Bio biata typ 750- 1kg

Cena 8,40 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Gospodarstwo ekologiczne Babalsc

Opis produktu
ocenione wieki temu i pozostaty niezmienne az do dzis.

Ziarno pszenicy zawiera bardzo duzo biatka, btonnika pokarmowego, witamin z grupy B oraz takie witaminy jak K, D i E. Zboze
to moze poszczyci¢ sie réwniez bogatg zawartosciag waznych elementéw zaliczanych do pierwiastkéw zycia. Potas, magnez,
wapn i zelazo oraz bogate Zrédto siarki stanowa zbiér bardzo waznych sktadnikéw odzywczych.

Witasciwosci maki pszennej BIO

Btonnik pokarmowy pochodzacy z maki razowej pozwala utrzymad prawidtowa mase ciata ze wzgledu na swoje zdolnosci
utrzymywania sytosci po positku, pobudza prace jelit a ponadto zawarte w nim beta- glukany stymulujg naturalng odpornos¢
organizmu.

Witamina K jest potrzebna do prawidtowego przebiegu procesu krzepniecia krwi oraz wraz z witaming D i wapnem wspiera
mineralizacje kosci.

Kompleks B jest niezastagpionym zbiorem witamin majacym bardzo duze znaczenie przy utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania ukfadu nerwowego oraz wspomaga leczenie depresji i innych choréb na tle emocjonalnym. tagodza one
napiecie emocjonalne i poprawiajg nastroj.

Aby zachowa¢ na dtuzej mtodos¢ warto wigczy¢ do diety dobre Zrédto witaminy E, w ktérg bogate sg produkty wytworzone z
maki pszennej razowej. Odpowiada ona réwniez za zapobieganie i wspomaganie leczenia bezptodnosci.

Potas i magnez to elektrolity wptywajace na regulacje ci$nienia krwi, prace serca i wszystkich miesni. Na ich niedobory
najbardziej narazone sg osoby aktywne fizycznie, dlatego pierwiastki te, nalezy regularnie dostarcza¢ wraz z pozywieniem.
Ponadto magnez dziata relaksujgco na nerwy oraz redukuje nieprzyjemne skutki stresu, ktéry jest nieodtgcznym elementem
zycia wszystkich ludzi.

Zrédta dobrze przyswajalnego wapna i zelaza najbardziej zalecane sa dla 0s6b bedacych na diecie weganskiej lub jarskiej. Ich
niedobdr w positkach moze skutkowac ztymi konsekwencjami zdrowotnymi, gdyz zbyt niska podaz zelaza prowadzi do
niedokrwistos$ci, natomiast wapn jest sktadnikiem budulcowym kosci i zebéw, bez jej Zrédta wzrasta ryzyko zachorowalnosci
na osteoporoze.

Siarka zawarta w mace pszennej jest pierwiastkiem o niezwyktych wiasciwosciach. Nie bez powodu nazywana jest
pierwiastkiem pieknosci. Ma ona zbawienny wptyw na zniszczone witosy i paznokcie a takze dzieki jej dziataniu, skéra staje sie
gtadka i promienna. Jej role mozna zaobserwowac réwniez w leczeniu choréb skéry, takich jak tradzik, atopia, tuszczyca i
egzema a takze przeciwdziata zakazeniom bakteryjnym, grzybiczym i pasozytniczym skoéry.

Dania z maki pszennej BIO

Make pszenng biatg mozna znalez¢ chyba w kazdej kuchni. Jej zastosowanie jest bardzo powszechne, najlepiej sprawdza sie
jako sktadnik makarondéw, wyrobdw cukierniczych, chleba, nalesnikéw i gofréw. Dobrze jednak zadbaé¢ o zZrédio jej
pochodzenia. Najbardziej wartosciowa jest ta, ktéra pochodzi z ekologicznych upraw, wtedy mamy pewnos¢, ze dajemy sobie
to, co najlepsze.

Produkt rolnictwa ekologicznego.
Certyfikowane przez AgroBioTest nr 04194 B; RE-07/2005PL
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