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Magka owsiana bezglutenowa 4009

Cena 12,09 zt
Czas wysytki 48 godzin
Producent BEZGLUTEN

Opis produktu

Maka owsiana bezglutenowa 400g

Sktadniki: maka z petnego ziarna owsa bezglutenowa.

Odpowiednie dla osdb nietolerujacych glutenu.

Maka owsiana bezglutenowa pozyskiwana jest z ziaren owsa. Warto jg stosowaé poniewaz:
- jest zrédtem witamin

- zawiera duzo sktadnikéw mineralnych

- jest dobrym zrédtem btonnika

- zawiera duzo biatka

- nie zawiera soli

- ma szerokie zastosowanie: ciasta, ciasteczka, babeczki, nalesniki i produkty piekarnicze.

Maka owsiana bezglutenowa to niezastgpiony produkt na diecie bezglutenowej. Utatwi przygotowanie ulubionych dan, a takze
dobrze sprawdzi sie w codziennej diecie uzupetniajac ja o wazne sktadniki odzywcze.

Doskonale poradzi sobie jako zamiennik tradycyjnych mak zawierajacych gluten. Pozwoli zachowa¢ komfort codziennego zycia
bez koniecznosci rezygnacji z lubianych dan i wartosciowych positkéw. Dzieki mgce owsianej dieta moze by¢ zbilansowana i
réznorodna, a jedzenie smaczne.

Maka owsiana - wlasciwosci

Maka owsiana pozyskiwana jest z ziaren owsa. Dzieki temu, stanowi bogate Zrédto witamin i sktadnikéw mineralnych. Uzupetni
diete o wartosciowe biatko oraz wspomoze uktad trawienny poprzez wysoka zawartos$¢ btonnika. Co wazne, maka nie zawiera
soli.

Maka owsiana - zastosowanie

Ta maka bez glutenu sprawdzi sie S$wietnie nawet przy przygotowywaniu tradycyjnych dan. Nie ma potrzeby z nich
rezygnowac. Chleb z maki owsianej ma niepowtarzalny smak i bez problemu zastapi chleb pszenny. Na $niadanie mozna
przyrzadzi¢ nalesniki owsiane, ktére z dodatkiem owocéw bedg stanowity petnowartosciowe danie idealne na poczatek dnia.
Réwnie smaczne i sycgce bedg gofry z maki owsianej, ktéra sprawi, ze ciasto bedzie puszyste w srodku, a brzegi natomiast
lekko chrupigce. Doskonatym pomystem wykorzystania maki owsianej sg ciasteczka, poniewaz bedg stanowity zdrowg i
bogata w sktadniki odzywcze przekgske. Na przyjecie urodzinowe czy spotkanie w rodzinnym gronie mozna

przygotowac ciasto z maki owsianej.
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Uniwersalne zastosowanie maki owsianej sprawia, ze jest to produkt, ktérego nie moze zabrakna¢ w kuchni bezglutenowca,
ale réwniez u oséb, ktére dbaja o zréznicowane sktadniki w diecie.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:

IWarto$é energetyczna: §1530 k] / 356 kcal
fTtuszcz: 6.9 g
v tym kwasy ttuszczowe nasycone: E,Z g
IWeglowodany: 6 g
Kkym cukry: 1,39
tonnik: l1lg
Eia’fko: 4 g
ko Pg

Masa netto: 400 g

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

