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Lubczyk 50¢g

Cena 2,33 zt

‘ Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Najlepszy smak majg Swieze, w miare mtode czesci rosliny. Jest to dochodzaca do 2 metréw bylina o mocnym korzeniu. Na wiosne z korzenia
wyrastajg jasnozielone pedy, ktére stopniowo przeistaczaja sie w ciemnozielone, rozgatezione, dtugie todygi z nielicznymi zgbkowanymi lis¢mi.
Na koncach todyg tworza sie bladozétte, baldaszkowate kwiatostany. Wszystkie czesci rosliny wydaja przy dotknieciu charakterystyczny zapach.
Do przyprawiania potraw nadaja sie mtode, jasnozielone, swieze liScie. Zaréwno czesci naziemne, jak i korzeh uwaza sie od starozytnosci za
afrodyzjak. Ze swiezego korzenia sporzadza sie napoje mitosne, ktérym nie moze sie podobno oprzec najbardziej oporna dziewczyna. Rodlina
uchodzi za symbol mitosci. Jako przyprawe stosuje sie Swieze i wysuszone liscie i korzenie, a tak ze owoce lubczyka. Lisci uzywa sie jako
przyprawy do zup, zwtaszcza kartoflanki, pomidorowej i rosotu. Korzenie swieze i wysuszone sg doskonatg przyprawg do satat
zielonych,mieszanek warzywnych, ciemnych soséw, miesa baraniego, krdliczego i drobiu. Owoce znajduja zastosowanie przy wypieku biatego

pieczywa domowego z dodatkiem sera. Korzenie lubczyka wchodza w sktad przypraw do zup typu "Maggi". Wartosci odiywcze

1 porcja-10g
Przyktadowa porcja: 1 porcja -
1049
wl00g w

porcji 10 g
Wartoéé 1408k 141k
energety 336,00 kc 33,60 kcal
czna al
Biatko 24509 245¢g
Weglowo 35,00g 3,50¢g
dany
Ttuszcz 5,609 0,56 g

Kraj pochodzenia: Polska

Produkt moze zawierad: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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