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Liść mniszka BIO 25g

Cena 4,70 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Producent Intenson

Opis produktu
Mniszek to jedno z tych ziół, które łączy właściwości zdrowotne z pielęgnacyjnymi. To właśnie napar z jego liści polecany jest do picia w
trakcie wiosennych kuracji oczyszczających. Liście mniszka lekarskiego działają odtruwająco oraz moczopędnie. Dzięki temu pomagają usunąć z
organizmu szkodliwe substancje oraz nadmiar wody, który odpowiedzialny jest za obrzęki oraz cellulit. Ponadto, przyjmowanie liści pozytywnie
wpływa na trawienie. To bardzo dobre zioło dla osób, które potrzebują naturalnego detoksu.

SKŁADNIKI
liść mniszka* 100 % (*certyfikowany składnik ekologiczny)

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA
Jedną łyżeczkę zalać szklanką wrzątku i pozostawić pod przykryciem do zaparzenia na około 10-15 minut. Pić 1-2 razy
dziennie.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywać w suchym miejscu.
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