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Kolendra mielona 100 g

Cena 1,90 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Kolendra mielona 100g

Kolendra to bardzo popularna przyprawa stosowana najczesciej w kuchni azjatyckiej. Doskonale nadaje sie do przyprawiania mies i soséw, a
takze przygotowywania marynat czy ryb. Dodana do pieczywa lub niektérych ciast czyni ich smak niezwyktym i nieco orientalnym. Szczypte
mielonej kolendry doda¢ mozna do nalewek spirytusowych lub win.

Kolendra to przyprawa znana juz od tysigcleci, bowiem stosowana byta do potraw przyrzadzanych przez starozytnych Rzymian i Grekéw. Jej
zakorzenienie w europejskiej kuchni staje sie oczywiste, jesli weZmiemy pod uwage fakt, ze jej naturalnym miejscem wystepowania sg okolice
Morza Egejskiego. Z czasem stata sie takze znamienna dla kuchni chinskiej, kuchni wietnamskiej, tajlandzkiej, kuchni meksykanskiej i wielu
innych regionéw kulinarnych.

Kolendra jest rosling dzikorosnaca tylko na niektérych terenach, dlatego tez coraz czesciej uprawia sie ja w sposéb zorganizowany. Dzieki
nasionom i odrobinie checi mozemy sami hodowac kolendre w doniczce, a nasze potrawy zyskajg wyjatkowy aromat i smak, natomiast wnetrze
kuchni ciekawa ozdobe. Zanim przedstawione zostang propozycje dan, do jakich idealnie pasuje smak kolendry, nalezy przedstawic kilka stéw
na jej temat.
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