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Keto pancake mix bezglutenowy 1509
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Producent BEZGLUTEN

Opis produktu

Sktadniki: maki (migdatowa, z siemienia Inianego, kokosowa), substancja stodzaca: erytrytol; btonnik
bambusowy, biatko grochu, substancje spulchniajgce: weglany sodu, difosforany; aromat, sél.

Zawiera substancje stodzaca erytrytol.

Produkt do stosowania w diecie niskoweglowodanowej, ketogenicznej (Low-carb ketogenic diet) zalecanej jako dieta
odchudzajaca lub dla chorych na cukrzyce typu 2. Niska zawarto$¢ weglowodandw, wysoka zawarto$¢ wartoSciowego
ttuszczu.

Wartos¢ odzywcza : 100 g ( po przygotowaniu wedtug przepisu na opakowaniu):
Wartos¢ energetyczna: 1362 k) / 329 kcal

Ttuszcz: 28 g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 7,3 g

Weglowodany: 4,4 g

w tym

-cukry: 1,6 g

- alkohole wielowodorotlenowe (poliole): 2,7 g

Btonnik: 5,3 g

Biatko: 15 g

S61: 1,00 g

Masa netto: 150 g

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

PRZYGOTOWANIE

Pancakes Keto
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Sktadniki:

- 75 g mieszanki Keto Pancake Mix (potowa opakowania)

- 3 mate jajka (klasa S)

- 5 tyzek $mietanki 30 % ttuszczu (ok. 50 g)

- 1 tyzka rozpuszczonego oleju kokosowego (ok. 13g)

Wykonanie:

Wszystkie ptynne sktadniki zmieszac ze sobg, dodad porcje miksu Keto Pancake mix
(potowa opakowania), cato$¢ wymieszac¢ do jednolitej masy.

Na srednio nagrzanej i ottuszczonej patelni (Srednia moc palnika) wla¢ porcje ciasta (mata
chochelka), smazy¢ do pojawienia sie niewielkich pecherzykéw na powierzchni, przetozy¢
na druga strone, smazy¢ do z6tto- brgzowej barwy.

Pamietaj- pancakes keto nie toleruja zbyt wysokiej temperatury !!

W przypadku do$¢ mocnego zageszczenia ciasta - mozesz dola¢ troche wody lub mleka
roslinnego..

Z jednego opakowania mieszanki mozna przygotowac ok. 12 pancake’'éw
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