Dane aktualne na dzien: 11-05-2024 21:17

Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/keto-multi-mix-bezglutenowy-bez-cukru-250g-p-3124.html

P, Keto Multi mix bezglutenowy, bez cukru
' 250g

;_% “_!é.“ Cena 18,60 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent BEZGLUTEN

Opis produktu

Mieszanka KETO to produkt do stosowania w diecie niskoweglowodanowej (Low-carb ketogenic diet), bogata w biatko
i ttuszcze, z niskg zawartoscia weglowodandw. Zalecana jako dieta odchudzajaca lub dla chorych na cukrzyce typu 2.

Mieszanka do uniwersalnego zastosowania, do wypieku KETO produktéw: chleba, butek, ciasta na pizze oraz muffinek.

Z 250g mieszanki otrzymujemy 600g puszystego, miekkiego chleba keto low-carb, ktéry po wypieczeniu zachowuje swoja
Swiezos¢ w kolejnych dniach.

Bardzo tatwe przygotowanie - wystarczy doda¢ wode i zamieszac tyzka! Piec w piekarniku. Nie trzeba miksowa¢, ugniata¢,
dodawac¢ drozdzy ani czekac az wyrosnie.

Wysoka zawartos¢ btonnika i biatka

Sktadniki: maki czesciowo odttuszczone (z pestek dyni, z siemienia Inianego, kokosowa), btonniki (z cykorii, z babki
jajowatej), siemie Iniane, nasiona sezamu, biatko jaja w proszku, biatko grochu, sél himalajska, substancja spulchniajaca:
weglan sodu.

Odpowiednie dla oséb nietolerujacych glutenu. ZAWIERA NATURALNIE WYSTEPUJACE CUKRY

Moze zawiera¢ orzechy, orzeszki arachidowe i gorczyce.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:

Wartos¢ energetyczna w 100 g produktu: 851 kJ/ 205 kcal
Ttuszcz: 9,5 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,9 g

Weglowodany: 4,8 g

w tym cukry: 2,1 g

Btonnik: 14 g

Biatko: 18 g

Sol: 1,4 ¢

Przepis na bezglutenowy chleb keto low-carb foremkowy:
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Wymieszad energicznie tyzkg zawartos¢ opakowania z 380 ml (1 i 1/2 szklanki) cieptej wody, az do uzyskania zwartej masy.
Przetozy¢ do nattuszczonej foremki (rekomendowany wymiar: 21 x 11cm), wygtadzi¢ tyzka powierzchnie ciasta. Piec 1h w
180°C z termoobiegiem.
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