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Kardamon mielony 50¢g

Cena 10,70 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Kardamon mielony 50g

Kardamon malabarski (Elettaria cardamomum), jest rosling z rodziny imbirowatych. Pochodzi z Azji Potudniowo-Wschodniej (Indie, Sri Lanka).
Jego nasiona sg popularng przyprawg, jedng z najdrozszych (druga po szafranie), uzywang w gospodarstwie domowym, jak réwniez w przemysle
spozywczym, alkoholowym. Na Srodkowym Wschodzie jest dodawany do kawy oraz innych dan i jego zastosowanie stanowi dla gosci wielki
zaszczyt. Stosowany jest tez do produkcji kosmetykdéw. Nasiona kardamonu maja kamforowy zapach i dosy¢ ostry smak. Zawierajg olejek lotny,
ttuszcz, skrobie i cukier.

Kardamonem mozna przyprawia¢ marcepany, pierniki, desery owocowe, kompoty, musy jabtkowe i satatki z owocéw. Znakomicie poprawia
smak zup (grochowa, rosét, owocowa), soséw, nalesnikéw i stodkich ciast smazonych, potraw z mies i ryb, gulaszu wotowego, cielecego risotto,
pasztetéw a takze miesa z rusztu. Kardamon nadaje swiezy, mity smak dyni, marchwi, szarlotkom z jabtek i dyni. Mi tosnicy tej przyprawy dodajg
ja drobno zmielong do czarnej kawy. Kardamon uzywany jest réwniez do produkcji likieréw.

Wartosci odzywcze

1 porcja-2g
Przyktadowa porcja: 1 tyzeczka -2 g

w 100 g w porcji 2 g
Wartos¢ energetyczna 311,00 kcal 6,22 kcal
Biatko 10,80 g 0,229
Weglowodany 68,47 g 1,379
Ttuszcz 6,70 g 0,139

Kraj pochodzenia: Gwatemala

Produkt moze zawierac: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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