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Gozdziki 509

Cena 6,98 zt

‘ Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Gozdziki 50g

Stowo "gozdzik" pochodzi od tacifskiego stowa "gw6zdz" - clavus (ang.cloves). Gozdziki sa rodzime dla Pétnocnej czesci indonezyjskich Wysp
Korzennych. Uprawiane sa w Brazylii, Indiach Zachodnich, na Mauritiusie, Madagaskarze, w Indiach, Sri Lance, Zanzibarze i Pembie (wyspa u
wybrzeza Tanzanii).

Gozdziki sg niedojrzatymi nieotwartymi paczkami kwiatéw tropikalnego drzewa. Swieze maja kolor rézowy, a suszone rdzawo-bragzowy. Majace
12-16 mm dtugosci, przypominajg mate gwozdzie, ze stozkowym trzpieniem. Kazdy gozdzika zakonczony jest czterema spiczastymi paczkami
kwiatowymi.

Zastosowanie kulinarne gozdzikow: Gozdziki potrafig tatwo nada¢ wyraznie wiodgcy smak réznym daniom, szczegdlnie tym mielonym,
zatem trzeba uwazad i stosowac niewielkie iloSci. Cate goZdziki nadaja smak pieczeni wieprzowej gdy przed wtozeniem do piekarnika sg wbite do
miesa, jak gwoézdz. W taki sam sposdb mozna nabic je na cebule, w celu nadania nieuchwytnego charakteru bulionéw i zup. GoZdziki sg czesto
uzywane w celu wzmocnienia smaku dziczyzny, zwtaszcza dzika i zajaca.

Sa stosowane jako sktadnik wielu mieszanek przyprawowych, miedzy innymi Ras el Hanout (przyprawa marokanska), curry, przypraw
korzennych i przypraw do marynat. Gozdziki sa réwniez sktadnikiem znanego sosu Worcester (angielski sos produkowany przez firme ,Lea &
Perrins”). Ciesza sie duzg popularnoscia zaréwno w Afryce Pétnocnej, jak i na Bliskim Wschodzie, gdzie sg powszechnie uzywane do potraw

miesnych, a takze potraw z ryzu. Wartosci odzywcze

1 porcja-3g
Przyktadowa porcja: 1 porcja-3g

w 100 g w porcji 3 g
Wartos¢ energetyczna 325,00 kcal 9,75 kcal
Biatko 6,00 g 0,18 ¢
Weglowodany 30,009 0,90 g
Ttuszcz 20,1049 0,609

Kraj pochodzenia: Brazylia

Produkt moze zawierad: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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