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Gatka muszkatotowa mielona 50g

Cena 4,65 zt

‘ Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Gatka muszkatotowa mielona 50g

Gatka muszkatotowa jest owocem duzego wiecznie zielonego drzewa - muszkatotowca korzennego, pochodzacego z Moluki (Wysp Korzennych).
Obecnie uprawiany jest w zachodnich Indiach. Produkuje dwie przyprawy - gatke muszkatotowq i macis. Gatka muszkatotowa jest sSrodkowg
czescig pestki owoca, a macis - osnéwka pestki.

Zastosowanie kulinarne gatki muszkatotowej: Gatka muszkatotowa powigzana jest z potrawami stodkimi i ostrymi - ciastami,
puddingami, kremami, ciastkami i pikantnymi ciastami. Swietnie komponuje sie z wieloma odmianami seréw oraz jest dodatkiem do sufletéw i
sosoéw serowych. Doskonale pasuje w zestawieniu z pomidorami, kurczakiem i czarng fasolkg. Dopetnia smak potraw z jajek i warzyw takich jak
kapusta, szpinak, brokut, fasola, cebula i oberzyna. Nadaje smak wtoskiej mortadeli, szkockiej haggis (potrawa z baraniny podobna do kaszanki),
oraz potrawom bliskiego wschodu z jagnieciny. Czesto wchodzi w sktad marokanskiej mieszanki przypraw ,ras el hanout”. Jest niezastgpionym
dodatkiem do ajerkoniaku i licznych grzanych win i poncz. Jedna cata starta gatka muszkatotowa wynosi 2-3 tyzeczek.

Wartosci odzywcze zmielonej gatki muszkatotowej (w 100 g/jednej tyzeczce - 7 g )

Wartos¢ energetyczna - 525/37 kcal

Biatko ogdétem - 5.84/0.41 g

Ttuszcz - 36.31/2.54 g

Weglowodany - 49.29 g/3.45 (w tym cukry proste 2.99/0.21)
Btonnik - 20.8/1.5 g

Witaminy

Tiamina - 0.346/0.024 mg
Ryboflawina - 0.057/0.004 mg
Niacyna - 1.299/0.091 mg
Witamina B6 - 0.160/0.011 mg
Kwas foliowy - 76/5 ug
Witamina A - 102/7 IU
Witamina C - 3.0/0.2 mg

Mineraty

Waph - 184/13 mg
Zelazo - 3.04/0.21 mg
Magnez - 183/13 mg
Fosfor - 213/15 mg
Potas - 350/24 mg
S6d - 16/1 mg

Cynk - 2.15/0.15 mg

Kwasy ttuszczowe

nasycone - 25.940/1.816 g
jednonienasycone - 3.220/0.225 g
wielonienasycone - 0.350/0.024 g

Kraj pochodzenia: Indonezja

Produkt moze zawierac: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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