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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/fasola-adzuki-czerwona-soja-p-407.html

Fasola adzuki - czerwona soja

Cena 19,53 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Fasola azuki
Fasola azuki, czerwona soja - gatunek rosliny jednorocznej z rodziny bobowatych. Uprawiana w krajach Dalekiego Wschodu: Japonii, Chinach,
Korei. Aklimatyzowana i wprowadzona do uprawy w USA.

Roslina szeroko uprawiana w krajach azjatyckich dla jadalnych nasion i kietkéw. Zawiera ok. 25% biatka i wszystkie aminokwasy (w tym duze
ilosci lizyny). Nasiona sg wyjatkowo bogate w zelazo, wapn, kobalt.

Wartos¢ odzywcza w 100 g: Wartos¢ energetyczna (kcal) 329
Ttuszcz 0,5 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 0,1 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 0,1 g
Cholesterol 0 mg
S6d 5 mg
Potas 1 254 mg
Weglowodany 63 g

Btonnik 13 g

Biatko 20 g

Witamina A 171U Kwas askorbinowy 0 mg
Waph 66 mg Zelazo 5 mg
Witamina D 01IU Witamina B6 0,4 mg
Witamina B12 0 pg Magnez 127 mg

Kraj pochodzenia: PERU

W zaktadzie pakowane sa réowniez: sezam, migdaty produkty z dwutlenkiem siarki SO?, produkty zawieraj?ce gluten, r6?ne
orzechy.

Pomimo do?o0?enia wszelkich stara? nie mo?emy w 100% wykluczy? wyst?pieniaw produkcie w tych surowcow.
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