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Estragon 50 g

Cena 2,33 zt

‘ Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Estragon 509

Obecnie estragon jest gtéwnie uprawiany w Europie (Francja i Hiszpania). Odmiana uprawiana we Francji jest stodsza od rosyjskiej. Jednakze o
ile rosyjski estragon mozna z tatwosciag wysiewac z nasion, to francuski musi by¢ sadzony z korzenia. Jako przyprawy uzywa sie Swiezych,
suszonych lub pokruszonych dtugich, waskich lisci tej wieloletniej rosliny. Jednakze suszony estragon nie ma juz wspaniatego aromatu swiezej
przyprawy. Przyprawa ma lekko gorzki smak, przypominajgcy anyz lub koper wtoski. Jest szeroko stosowana w kuchni francuskiej do
przyprawiania drobiu, warzyw, ryb i soséw (najstawniejszy chyba baérnaise). Nic wiec dziwnego, iz Francuzi nazywajg estragon krélem przypraw.

Estragon jest takze podstawowym sktadnikiem réznych mieszanek smakowych, np. zi6t prowansalskich. W artos$ci odiywcze

1 porcja-10g
Przyktadowa porcja: 1 porcja-10g

w 100 g w

porcji 10 g

Wartosé e 1264 kJ 126 k)
nergetycz 302,00 kcal 30,20 kcal
na
Biatko 22,209 2,22 ¢
Weglowod51,43 g 5149
any
Ttuszcz 7,12 ¢ 0,71 ¢

Kraj pochodzenia: Polska

Produkt moze zawieraé: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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