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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/dania-babci-zosi-zupa-z-ciecierzycy-p-2943.html

Dania Babci Zosi - Zupa z ciecierzycy

Cena 5,12 zt

Opis produktu

Opis:
Ciecierzyca i ziarna soczewicy sprawiajq, ze zupa jest wyjatkowo pozywna, a mieszanka kmin rzymski i kolendra
nadaje zupie orientalny, charakterystyczny aromat. Zupa najlepiej smakuje z tyzka gestej Smietany.

Oznaczenia producenta:
Bez dodatku cukru, 100% naturalnych skiadnikéw, weganski, wegetarianski.

Sktadniki:

Ryz petnoziarnisty parboiled, ciecierzyca podgotowana (min. 18%), pomidor suszony w proszku, soczewica zielona, maka
ziemniaczana, marchew suszona, maka kukurydziana, s6l morska, czosnek w proszku, cebula prazona (cebula, olej
stonecznikowy), papryka stodka w proszku, kmin rzymski, kolendra, pieprz czarny.

Zawartos¢ warzyw suszonych min. 50%

Sposob przygotowania:
1. Zawartos¢ obu torebek wsyp do 1 litra zimnej wody. Mieszajac, doprowadZ do wrzenia.

2. Nastepnie dodaj 1 tyzke masta lub oleju i gotuj przez 20 minut na matym ogniu.

3. Proponuje podawac z dodatkiem smietany lub jogurtu naturalnego (po tyzce na talerz).

RADA BABCI ZOSI

Zupe z ciecierzycy Babcia Zosia serwuje z dodatkiem smietany (po tyzce na talerz) i posypuj swiezymi ziotami: kolendra lub
natkg pietruszki. Smacznego!

Alergeny:
Mo?e zawiera? gluten, mleko, seler, gorczyc? i orzechy.
Wartosci odzywcze w 1009g: "\yartodé 137 | K
energetyczna 33 | kcal
Ttuszcz o]
w tym kw. tt. g
nas.
Weglowodan 6,2 g
y 0.8|g
w tym cukry
Btonnik ‘ ? ‘ o] ‘
Biatko ‘ 1,1 ‘ o] ‘
sl | 0.52|g |

Kraj pochodzenia producenta:
Polska

Kraj pochodzenia sktadnikow:
brak informacji

Masa netto:
90g
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