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Cynamon mielony 100 g

Cena 3,72 zt

‘ Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Cynamon mielony 100g

Cynamon jest kora tropikalnego, wiecznie zielonego drzewa. Istnieje wiele gatunkéw cynamonu, dwie gtéwne odmiany to Cinnamomum cassia
(cynamon chifski) i Cinnamomum zeylanicum (cynamon cejloiski) o mniejszej ilosci kumaryny.

Pochodzacy ze Sri Lanki najlepszy cynamon rosnie wzdtuz pasa wybrzeza w poblizu Kolombo.

Opis: Bukiet: stodki i pachnacy
Smak: ciepty i aromatyczny
Wartosci odzywcze

1 porcja-3g
Przyktadowa porcja: 1 porcja-3 g

w 100 g w porcji 3 g
Wartosc¢ energetyczna 247,00 kcal 7,41 kcal
Biatko 2,999 0,099
Weglowodany 56,59 g 1,70 g
Ttuszcz 1,24 ¢ 0,04 ¢

Kraj pochodzenia: Indonezja

Przygotowanie i przechowywanie cynamonu: Podobnie jak inne przyprawy w proszku, cynamon traci swéj smak szybko, wiec powinien by¢
zakupiony w niewielkich ilosciach i przechowywany z dala od $wiatta, w szczelnych pojemnikach.

Kulinarne zastosowanie cynamonu: Cynamon jest powszechnie stosowany w kuchni jako dodatek do ciast, wypiekéw, deseréw owocowych,
dobrze komponuje sie z jabtkami i gruszkami. Jest popularny w kuchniach Bliskiego Wschodu i Afryki Pétnocnej Jest sktadnikiem curry i garam
masali. Moze by¢ uzyty do grzanego wina, kreméw i syropéw. Najwiekszym importerem cynamonu ze Sri Lanki jest Meksyk, gdzie jest on
stosowany do kawy, czekolady, herbaty.

Produkt moze zawierac: gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.
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