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Cieciorka (Ciecierzyca) - Groch wtoski
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Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Cieciorka (Ciecierzyca) - Groch wtoski

Ciecierzyca, znana takze jako cieciorka lub groch wtoski, to roslina straczkowa, ktérej wtasciwosci zdrowotne od dawna sg docenianie w krajach
basenu Morza Srédziemnomorskiego i Bliskiego Wschodu. W kuchni arabskiej ciecierzyce wykorzystuje sie do przyrzadzenia stynnych falafeli czy
humusu, czyli pasty do smarowania pieczywa. W Egipcie nasiona ciecierzycy traktowane sa jako afrodyzjak, poniewaz dziataja silnie
pobudzajgco.

Srednia wartos$¢ odzywcza ugotowanej (bez soli) ciecierzycy w 100 g Warto$¢ energetyczna - 164 kcal
Biatko ogétem - 8,86 g

Ttuszcz - 2,59 g

Weglowodany - 27,42 g (w tym cukry proste 4,80)

Btonnik - 7,6 g

Witaminy

Witamina C - 1,3 mg
Tiamina - 0.116 mg
Ryboflawina - 0.063 mg
Niacyna - 0.526 mg
Witamina B6 - 0.139 mg
Kwas foliowy - 172 ug
Witamina A - 27 IU
Witamina K - 4,0 ug

Mineraty

Waph - 49 mg
Zelazo - 2,89 mg
Magnez - 48 mg
Fosfor - 168 mg
Potas - 291 mg
Séd - 7 mg

Cynk -1,53mg

Kraj pochodzenia: TURCJA
W zaktadzie pakowane sa rowniez: sezam, migdaty produkty z dwutlenkiem siarki SO?, produkty zawier aj ?ce gluten, r6?ne

orzechy.

Pomimo do?o0?enia wszelkich stara? nie mo?emy w 100% wykluczy? wyst?pienia w produkcie w tych surowcow.
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