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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/bazylia-50-g-p-339.html

Bazylia 50 g

Cena 1,40 zt

‘ Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Bazylia suszona 50 g

Zastosowanie: Ziele doskonale komponuje sie zaréwno z daniami miesnymi, rybnymi, jak i warzywnymi. Bazylie dodaje sie do farszéw,
pasztetéw, kietbas, wotowiny, baraniny i watrébki. Sproszkowane liscie bazylii nadajg potrawom kwaskowaty, chtodzgco - orzeZwiajacy smak.
Bazylie mozna taczy¢ réwniez z innymi przyprawami np.: estragonem, szatwig, czosnkiem czy cebulg, za$ zmieszana z rozmarynem jest
namiastka soli w diecie bezsolnej. Przyprawa posypuje sie satatki jarzynowe m.in. pokrojone w plasterki pomidory. Bazylia nadaje sie doskonale
takze do przyprawiania innych warzyw: ogérkdw, fasoli, grochu czy cukinii. Jest réwniez swietnym dodatkiem do satatek ryzowych, dan
jednogarnkowych i rozmaitych zapiekanek. Natomiast tradycyjna, polska jajecznica, podobnie jak biaty ser czy jogurt dzieki szczypcie bazylii
nabierajg egzotycznego smaku.

Wartosci odzywcze

1 porcja-4g9g
Przyktadowa porcja: 1 tyzeczka - 4 g

w 100 g w porcji 4 g
Wartos¢ energetyczna 251,00 kcal 10,04 kcal
Biatko 14,309 0,579
Weglowodany 61,00 g 2,44 ¢g
Ttuszcz 4,009 0,16 g

Kraj pochodzenia : Egipt

Produkt moze zawierac : gluten, gorczyce, orzeszki ziemne, soje, orzechy, seler, sezam.

Wiecej informacji o produkcie na stronie producenta: www.carum.pl

Masa netto: 50 g
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