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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/babka-plesznik-200-g-p-1966.html

- Babka ptesznik 200 g

ai" Cena 11,63 zt
‘ Czas wysyiki 24 godziny
Producent Intenson

Opis produktu

Babka ptesznik - nasiona 200g (Plantago psyllium)
Babka ptesznik powinna na state zagosci¢ w kazdej kuchni. Jest rosling jednoroczng o stabo rozgatezionej todydze i pochodzi z rejonu Morza

Srédziemnego. Owocem babki sa brazowe nasionka, ktére po zetknieciu z woda pokrywaja sie $luzem.

Wartos¢ odzywcza w 100g:

- Wartos¢ energetyczna: 1133k] / 275kcal
- Ttuszcz, w tym: 7,3g

kwasy ttuszczowe nienasycone: 1g

- Weglowodany, w tym: 13g

cukry: - Btonnik: 51g

- Biatko: 149
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