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Link do produktu: https://www.wegetarianin.pl/amarantus-nasiona-500g-p-642.html

Amarantus - nasiona 5009

Cena 8,84 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Szartat

Opis produktu
Nasiona amarantusa 500g SZARLAT

Sposéb stosowania: jako dodatek do szeregu wyrobéw domowych - pieczywa, ciastek, ciast, zup, kotletéw itp. Ze wzgledu na zawartosc
skrobi wyroby z udziatem nasion amarantusa powinny by¢ poddane obrdébce termicznej (gotowaniu, pieczeniu, duszeniu, smazeniu).

Nie zawiera glutenu.
Moze zawierac sezam.

Zupa $niadaniowa: 30g nasion amarantusa/250ml mleka/cukier lub sél do smaku. Nasiona amarantusa zala¢ wrzacg wodg w stosunku 3:1 i
pozostawi¢ w temp. pokojowej na 30-40min, nastepnie odcedzic¢ i gotowacé z mlekiem przez ok. 25min do uzyskania jednolitej konsystencji.

Wartos¢ odzywcza w 100g:

- wartos$¢ energetyczna: 1753kJ/ 409kcal
- biatko: 16,29

- weglowodany: 51,79

- cukry: 2,29

- thuszcz: 7,29

- kwasy ttuszczowe nasycone: 1,79

- btonnik: 13,69

- s6d: - skwalen: 401,9mg

Witaminy i sktadniki mineralne:

- witamina B2: 1,8mg (128,6%)

- fosfor: 649mg (92,6%*)

- magnez: 301mg (80,3*)

- zelazo: 6,4mg (45,7%*)

- cynk: 3mlmg (31%)

- wapn: 248mg (31%)

- potas: 546mg (27,3*)

* - % realizacji zalecanego dziennego spozycia

Wiecej informacji o produkcie na stronie producenta: www.szartat.com.pl
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